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Обмен опытом

РАСШИРЯЕМ ГРАНИЦЫ СОТРУДНИЧЕСТВА
В Ташкенте прошли дни Казахстанской медици-

ны в Узбекистане. Они организованы для укрепления 
и совершенствования сотрудничества между си-
стемами здравоохранения, образования республик, 
а также обмена опытом по новым технологиям в 
диагностике, лечении заболеваний. Казахстанскую 
делегацию из числа представителей Национальных 
центров, медицинских вузов, управлений здравоох-
ранения возглавил министр здравоохранения РК Ел-
жан Амантаевич Биртанов.

Карагандинский медицинский университет представи-
ли проректор по клинической работе, доктор медицинских 
наук, профессор Бахыт Нургалиевна Кошерова и дирек-
тор департамента по академической работе КМУ Таше-
това Айгуль Балабековна. В рамках проведенных Дней 
делегаты презентовали свои организации, встретились с 
представителями практического здравоохранения, меди-
цинских вузов. 

В рамках проходящих Дней руководством КМУ заклю-
чен меморандум с Ташкентской медицинской академией 
и пролонгирован меморандум с Самаркандским государ-
ственным медицинским университетом.

Справочно: Карагандинский медицинский универси-
тет не первый год осуществляет сотрудничество с Бухар-
ским филиалом Ташкентского государственного стома-
тологического института, Ташкентским педиатрическим 
университетом, Ташкентским фармацевтическим институ-
том. Ежегодно по академической мобильности 5 и более 
преподавателей выезжают в медицинские вузы Узбекиста-
на для проведения занятий. По академической мобильно-
сти в узбекистанских вузах прошли обучение 60 наших сту-
дентов специальности «Общая медицина» и 30 узбекских 
студентов по специальности «Лечебное дело» - в Караган-
динском медицинском университете. В настоящее время в 
КМУ обучается 34 студента из числа граждан Узбекистана.

Форумы

ЭКСПЕРТЫ ЗАДАЮТ НОВЫЕ ТРЕНДЫ
Проблемы и перспективы государственно-част-

ного партнерства были обсуждены на первом инве-
стиционном форуме ГЧП, прошедшем 30.10-1.11 в г. 
Нур-Султан. В нем приняло участие руководство Ме-
дицинского университета Караганды.

Диалоговая площадка объединила представителей 
частного и государственного сектора для рассмотрения экс-
пертного опыта, лучших международных практик. Форум 
имеет большое значение для нашей республики, в течение 
нескольких лет развивающей механизм ГЧП в разных от-
раслях. Наиболее значима реализация проектов ГЧП в со-
циальной сфере: в области образования, здравоохранения, 
транспорта, туризма и других направлений.

На форуме были рассмотрены виды ГЧП, формы доку-
ментов, используемые при оформлении проектов. Между-
народными экспертами, лидерами в области ГЧП из стран 
ближнего и дальнего зарубежья, большое внимание было 
уделено рискам в этой работе и их предупреждению.

У представителей университета интерес вызвала сес-
сия, посвященная проектам ГЧП в области здравоохране-
ния. Модератор Хелен Стюард, сотрудник отдела ГЧП одной 
из международных компаний, была привлечена в качестве 
технического консультанта для концессионного проекта по 
созданию Клиники Карагандинского медицинского универси-
тета на 300 коек. Хелен подробно остановилась на мировом 
опыте в этом направлении, отметив, что основной целью лю-
бого такого проекта становятся доступность и качество ока-
зываемых в его рамках услуг, в данном случае медицинских.
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Визиты

УКРЕПЛЯЕМ ДРУЖЕСТВЕННЫЕ СВЯЗИ

Посол республики Узбекистан в Казахстане        
Саидикрам Пархатович Ниязходжаев вместе с пред-
ставителями Посольства 15 ноября провел встречу 
со студентами из Узбекистана, обучающимися в Ме-
дицинском университете Караганды.

Саидикрам Пархатович рассказал о соблюдении по-
рядка пребывания в Казахстане, ознакомил с ходом реали-
зации государственной политики по поддержке молодежи в 
республике и о сфере сотрудничества с соотечественника-
ми, проживающими за рубежом. 

Посол выразил благодарность руководству вуза за со-
здание всех условий для студентов Узбекистана на госте-
приимной казахской земле:

- Медицинский университет Караганды является веду-
щим медицинским вузом Казахстана по подготовке высоко-
квалифицированных специалистов для системы здравоох-
ранения. Мы рады, что наши дети учатся здесь, уверен, они 
получат глубокие знания и смогут их применить на благо 
процветания нашей страны, - отметил С. П. Ниязходжаев.

Сотрудничество

В ПЛАНАХ - РЕАЛИЗАЦИЯ 
СОВМЕСТНЫХ ПРОЕКТОВ

Чрезвычайный и Полномочный Посол Румынии в 
республиках Казахстан, Кыргызстан и Таджикистан 
Чезар Армеану встретился с Председателем Прав-
ления – Ректором Досмагамбетовой Раушан Султа-
новной, проректором по стратегическому развитию 
и науке Турмухамбетовой Анар Акылбековной и пред-

седателем ОО «Румынское культурное общество 
«Dacia» Плушкис Николаем Васловасовичем.

Учитывая важность дальнейшего развития двусто-
ронних отношений между Казахстаном и Румынией, были 
обсуждены вопросы реализации совместных проектов Ме-
дицинского университета Караганды и вузов Румынии, ака-
демического обмена, проведения мастер-классов с привле-
чением румынских специалистов, сотрудничества в рамках 
программы Эразмус+.

Для обучающихся университета господин Чезар Ар-
меану провел ознакомительную лекцию о Румынии. В за-
вершение встречи был показан румынский фильм «LIVE» 
режиссера Влада Пэунеску, рассказывающий историю те-
леведущей, раскрывающей громкое дело о политических 
заговорах и коррупции в высших кругах власти.

Память

ТРАДИЦИИ ПРОДОЛЖАЮТ ЖИТЬ

В Карагандинском медицинском университете 
немало традиций. Одна из них – чтить память о 
первом ректоре, основателе вуза Петре Моисеевиче 

Поспелове. 6 ноября 2019 
году этому известному 
врачу, ученому, учителю 
исполнилось 116 лет со 
дня рождения. Традиции, 
заложенные им, продол-
жают жить в универси-
тете. 

В прошлом году к 
115-летию со Дня рожде-
ния Петра Моисеевича в 
свет вышла книга «Петр 
Поспелов: память сердца», 
составленная хранитель-
ницей музея Наилей Фуад-
бековной Сайфулиной под 
редакцией ректора Раушан 
Султановны Досмагамбето-
вой. Книга состоит из воспо-

минаний коллег, учеников, сына, племянника, друзей семьи 
и студентов. В этом году музей университета пополнился 
новым портретом П. М. Поспелова, написанным простым 
карандашом. Работа создана нашим студентом, обучаю-
щимся по специальности «Технология фармацевтического 
производства» Асылжаном Батырхановым. Парень с дет-
ства проявлял и развивал способности в изобразительном 
искусстве.

Идея написать портрет родилась во время его первой 
увлекательной экскурсии по музею. Работа украшает пер-
вый музейный зал, посвященный становлению и развитию 
вуза.

За строкой Послания Президента РК

КУРАТОРСКИЙ ЧАС

Единый кураторский час «Адалдық сағат», по-
священный добропорядочности и честности в мо-
лодежной среде прошел в школе сестринского обра-
зования. Состоялся он в свете Послания Президента 
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форм интерстициальных болезней легких», который яв-
ляется результатом многолетней работы сотрудничества 
между Медицинским университетом Караганды и клиникой 
медицинского центра «Больницы управления делами Пре-
зидента республики Казахстан» под руководством д.м.н., 

главного терапевта Р.А. Бакеновой и PhD докторанта Л.М. 
Стабаевой.  

В ходе конференции было уделено внимание укрепле-
нию взаимодействия между специалистами из ближнего и 
дальнего зарубежья.

Встречи

РЕЗИДЕНТАМ О НОВОВВЕДЕНИЯХ

Руководством школы резидентуры и профессио-
нального развития проведено собрание с резидентами 
выпускных курсов. 

На встречу были приглашены проректор по клинической 
работе Б.Н. Кошерова, руководитель службы управления 
персоналом Управления здравоохранения Карагандинской 
области М.М. Майлыгулова, руководители образовательных 
программ, кураторы. 

Проректор по клинической работе Кошерова Б.Н. рас-
сказала резидентам о нововведениях в образовательном 
процессе по специальностям резидентуры, о трудоустрой-
стве. Декан школы резидентуры и профессионального раз-
вития В.Б. Ташкенбаева осветила вопросы по образователь-
ному процессу, итоговой аттестации выпускников, будущему 
трудоустройству. 

Руководитель службы управления персоналом УЗКО М. 
М. Майлыгулова представила информацию будущим выпуск-
никам о потребности практического здравоохранения Кара-
гандинской области в медицинских кадрах.

РК «Конструктивный общественный диалог – основа 
стабильности и процветания Казахстана». 

Такая форма встреч помогает в формировании анти-
коррупционной культуры и правового сознания, укреплении 
гражданской позиции в студенческом коллективе. В рам-
ках единого часа в группах состоялись кураторские бесе-

ды, были организованы диалоговые площадки, на которых 
студенты, выступили с информацией, посвященной данной 
теме, обменялись мнениями, а также уделили внимание 
рассмотрению Антикоррупционного стандарта, Кодекса 
академической честности. 

Форумы

ИННОВАЦИИ В ЗДРАВООХРАНЕНИИ 

7-8 ноября 2019 года в г. Алматы прошел IV Меж-
дународный научный форум «Инновации в здравоох-
ранении», который был приурочен к празднованию 
90-летия медицинской службы Управления Делами 
Президента республики Казахстан. 

Данная служба берет начало в далеком 1929 году и 
неразрывно связано со всей системой здравоохранения Ка-
захстана. 

На научном форуме выступили специалисты по мно-
гим клинико-диагностическим направлениям из разных 
стран мира.

Ведущие зарубежные и отечественные врачи обсужда-
ли актуальные вопросы внедрения инновационных техно-
логий в медицине, тренды и перспективы, персонализиро-
ванную медицину. 

В секции «Сложный пациент: от клинических реко-
мендаций - к реальной клинической практике» выступила 
доктор медицинских наук, профессор М.М. Тусупбекова с 
докладом на тему: «Морфологический эквивалент редких 
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Знай наших!

ТРЕТЬЕ МЕСТО В ОБЛАСТНОЙ ОЛИМПИАДЕ!

31 октября в КарГУ имени Е.А. Букетова прошла 
областная олимпиада на знание основ Конституции 
и государственных символов республики Казахстан, 
посвященная 28-летию Независимости РК и принятию 
государственных символов.

Команда Медицинского университета Караганды под 
названием «Лашын», в составе обучающихся по образова-
тельной программе «Общественное здравоохранение»: Юн-
генштейн Юлия, Мауешова Динара, Асанбаев Дос, заняла 3 
место. Наша команда обошла 15 команд-участниц и удачно 
прошла все 3 тура олимпиады, показав блестящие резуль-
таты.

Цель проведения олимпиады - повышение правовой 
грамотности, формирование чувства патриотизма и активной 
гражданской позиции. 

Обмен опытом
 

ЦЕННЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДОКТОРА 
ИЗ ГЕРМАНИИ 

В рамках программы SES (Senior Experten Service) 
на кафедру внутренних болезней №3 Медицинского 
университета Караганды был приглашен доктор Рю-
дигер Попп (Германия). 

Доктор имеет глубокие знания и отличные навыки по 
проектному менеджменту в области клинических исследо-
ваний в рамках международных научно-исследовательских 
проектов. 

В Караганде д-р Попп проводил семинары по проектно-
му менеджменту, повышению качества клинических исследо-

ваний и научно-исследовательских проектов с докторантами 
и магистрантами КМУ. 

Также доктор осуществил индивидуальный мониторинг 
реализации научных проектов докторантов В. Ли, А. Косыба-
евой, Д. Шаухат, Е. Бекова, Д. Тулегеновой, А. Дубовихина. 
и магистрантов кафедры внутренних болезней №3: К. Баки-
евой, Л. Мадиевой, С. Мамашалиевой. В ходе работы док-
тором были даны ценные рекомендации, необходимые для 
повышения качества проводимых научных исследований.

Проекты

ВАЖНЫЕ ДЛЯ ПРАКТИКУЮЩИХ ВРАЧЕЙ 
РЕСУРСЫ

29 октября в Медицинском университете Караган-
ды состоялась встреча с руководителем проекта BMJ 
(British Medical Journal) в Казахстане Искаковой Айман 
Кадырхановной. В ней приняли участие проректор по 
клинической работе Б.Н. Кошерова, декан школы рези-
дентуры и профессионального развития В.Б. Ташкен-
баева, заведующие кафедрами, врачи университетских 
клиник и резиденты вуза.

Гостья рассказала о проекте сотрудничества с BMJ, од-
ним из участников которого выступает наш университет. 

Меморандум об использовании данных ресурсов в Ка-
захстане подписан министром здравоохранения РК Е.А. 
Биртановым Этот проект запущен на 3 года, спонсируется 
госдепартаментом США и направлен на повышение потен-
циала врачей и качества медицинских услуг. Благодаря ему 
впервые у врачей Казахстана появился доступ к лучшим ми-
ровым практикам на русском языке, и он совершенно бес-
платный. Порядка 79 врачей трех клиник Медуниверситета 
Караганды зарегистрированы на ресурсах BMJ. 

Модули BMJ интегрированы с модулями образователь-
ных программ резидентуры по направлениям: инфекцион-
ные болезни, в том числе детские, пульмонология, в том чис-
ле детская, гастроэнтерология, в том числе детская. Врачи 
и резиденты соответствующих специальностей имеют воз-
можность повысить уровень теоретических знаний и пройти 
самооценку своих достижений.

BMJ Best Practice – уникальный и современный инфор-
мационный ресурс, необходимый каждой медицинской орга-
низации. 

Семинары

О ДИАБЕТЕ НА ДОСТУПНОМ
ПАЦИЕНТУ ЯЗЫКЕ

Всемирный День диабета отмечался преподава-
телями и студентами школ медицины и стоматоло-
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гии на тематическом семинаре. Обучающиеся не про-
сто подготовили доклады и презентации о диабете, 
а адресовали их пациентам, в роли которых сами же 
выступили.  

Задание было интересным - подать информацию так, 
чтобы она была доступной, интересной и способствовала 
приверженности к лечению и профилактике тяжёлого забо-
левания. Выступающие рассказали об этиологии, патогене-
зе, факторах риска, диете и здоровом образе жизни, который 
способен предотвратить развитие диабета. Студенческие 
группы подготовили буклеты о сахарном диабете, которые 
будут доступны пациентам клиники Медицинского универси-
тета Караганды. 

В заключение семинара был продемонстрирован про-
цесс применения глюкометра. Один из студентов, Ибра-
гимов Руслан Ватанович (группа 5-033 школы медицины), 
был вынужден работать с так называемым «трудным паци-
ентом»-бабушкой, которая плохо запоминала инструкции и 
капризничала. Но будущий врач на «отлично» справился с 
задачей, проявив эмоциональную стабильность и терпение 
в обучении пациентки. 

Героями семинара стали: Аденова Асем, Ахметова 
Вера, Исламова Гаухар – 5045 ОМ, Ибрагимов Руслан, На-
риманов Ж. - 5033 ОМ, Баязитова Наиля, Еспараева Диана 
– 5033 ОМ, Айдарханов Еламан - 6060 ОМ , Иманбаева Айге-
рим – 6054 ОМ, Зиятова Еркежан -6009 ОМ, Казиева Гульнур 
– 6054 ОМ, Адияр Гульназ - 5054 ОМ, Ахмеров Хафиз - 6053 
ОМ, Шушанова Айсулу - 6061 ОМ, Оразбек Аслан, Сейсен-
бекова Маржан, Имагамбетова Алия - 1 поток, 4 курс, СТОМ.

Л.Л. Мациевская, заведующая кафедрой медицинской 
психологии и коммуникативных навыков 

Студенты, присутствовавшие на семинаре в качестве 
зрителей, поделились своими впечатлениями.

А. Серегина - интерн ОВП гр.6-061:
«Внимательно слушая выступающих, мы побывали в 

роли пациентов, страдающих сахарным диабетом. Получили 
нужную информацию по поводу заболевания. Понравилось 
выступление студента–стоматолога Оразбек Аслана ( 4 курс), 
который привел случаи из практики. Врачу важно прислуши-
ваться не только к жалобам пациента по поводу заболевания, 
но и обращать внимание  на психологические и социальные 
аспекты. 

Ишанбай А. - Интерн ОВП гр.6-061:
«Тема сахарного диабета становится все актуальней в 

наше время. Семинар помог нам узнать, как легче объяснить 
пациенту о его заболевании. Материалы о диагностике, ле-
чении и навыках, ежедневно необходимых пациентам, наде-
юсь, помогут реальным людям с данным диагнозом». 

Академическая мобильность

О ЛЕЧЕБНОМ ПИТАНИИ В ПЕДИАТРИИ

С 28 октября по 8 ноября 2019 года ассоциирован-
ным профессором школы общественного здоровья, 

биомедицины и фармации Амреевой Кымбат Ерали-
евной пройдена академическая мобильность на базе 
кафедры профилактической медицины и нутрициоло-
гии Медицинского университета Астаны.

В ходе командировки были прочитаны лекции и прове-
дены практические занятия в объеме 2-х кредитов (90 часов) 
для студентов 4 курса специальности «Общая медицина» по 
актуальным темам дисциплины «Лечебное питание в педиа-
трии». Также произведен обмен опытом внедрения иннова-
ционных технологий обучения и оценки практических навы-
ков студентов, используемых в Медицинском университете 
Караганды. 

Кроме того, К.Е. Амреева приняла участие в обсужде-
нии методических материалов кафедры профилактической 
медицины и нутрициологии и поделилась своим опытом.

Конкурсы

ЭССЕ ОБ ОТНОШЕНИИ К РЕЛИГИИ

С 21 октября по 01 ноября кафедрой истории Ка-
захстана и СПД совместно с отделом по работе с 
молодёжью Медицинского университета Караганды 
проведён конкурс-эссе на тему: «Моё отношение к ре-
лигии», посвящённый Дню Духовного согласия. 

Участие в нем приняли 425 студентов всех специально-
стей. Конкурсная комиссия отобрала 25 лучших работ, авто-
ры которых были награждены благодарственными письма-
ми, дипломами и памятными подарками.

За лучшее эссе на государственном языке награждена 
студентка 2 курса школы медицины Оразова Балжан, на рус-
ском языке - студентка 1 курса школы общественного здоро-
вья, биомедицины и фармации Тиссен Елена.
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Выездная интернатура

ПРАКТИКА В КЛИНИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ
Декан школы медицины Медицинского универси-

тета Караганды, д.м.н., профессор Газалиева Меруерт 
Арстановна посетила Центральную больницу Бу-
харжырауского района.

Поводом для поездки стал тот факт, что с 2019 года 
Казахстан переходит к новой стратегии медицинского обра-
зования. В частности, увеличен практический клинический 
компонент, что подразумевает активное внедрение инсти-
тута клинического наставничества, длительное сотрудниче-
ство интерна с практическим врачом во время прохождения 
интернатуры. Для реализации данного направления в обра-
зовательную программу медицинских вузов включен обяза-
тельный выездной цикл, проводимый в региональных боль-
ницах для интернов с целью лучшего освоения практических 
навыков и ориентации в выборе будущей специализации.

В ЦРБ Бухар-жырауского района работает 537 человек, 
радиус обслуживания - 180 км.

И.о. главного врача Тулеуханов Женис Тулеуханович 
рассказал о трудовых буднях интернов. Хочется отметить 
хорошую подготовку будущих выпускников КМУ, активную 
позицию в освоении практических навыков, умение работать 
в большом коллективе.

В осенний семестр на базе ЦРБ проходят практику ин-
терны по направлению ВОП, терапия, хирургия, педиатрия и 
акушерство-гинекология. Будущие врачи говорят о важности 
внедрения выездной интернатуры, как необходимом этапе 
для самостоятельной практики в реальных клинических ус-
ловиях. 

Особую  благодарность наши молодые коллеги выра-
жают клиническим наставникам Аману Бегдуллоулы и Гуль-
мире Толеутайкызы за знания, передаваемый опыт, тёплое 
отношение и чувство командного духа.

Мастер-классы

ПЛАТФОРМА ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА

Заместитель декана по академической работе, на-
уке и интернационализации школы сестринского обра-
зования  Медицинского университета Караганды Саду-
ева Феруза Хайдаралиевна совместно с ассистентом 

школы сестринского образования Большаковой Инной 
Александровной прошли обучающий мастер-класс 
«Центр совершенствования сестринского дела - под-
готовка тренеров и создание сети», прошедший в г. 
Нур-Султан, в Медицинском университете Астаны 
(МУА). 

Участники мастер-класса приняли активное участие в 
разработке электронной платформы и веб-сайта Центра. 
Задачей данного Центра станет консолидация медсестрин-
ского сообществ, как представителей практического здраво-
охранения, так и преподавателей, студентов всех уровней 
образования; развитие электронного обучения; поддержка 
специалистов сестринского дела в образовательной и науч-
ной сфере; тесное сотрудничество профессиональных ассо-
циаций (как республиканских, так и региональных) с учебны-
ми заведениями.

И.А. Большакова,
ассистент школы сестринского образования

Выездная резидентура

ОБУЧЕНИЕ НА НАЦИОНАЛЬНОМ УРОВНЕ

Мы, резиденты специальности «Гастроэнте-
рология, в том числе детская», Кайсина Алия и Са-
мойлова Надежда, в рамках выездной резидентуры в 
течение 2-х недель проходили обучение в НИИ кардио-
логии и внутренних болезней, г.Алматы. 

За время прохождения обучения мы имели возмож-
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серіктестігі», «Әлеуметтік әділеттілік пен теңдік», «Жоғары 
білімнің әлеуметтік факторының ұлттық тұжырымдамасы: 
презентация - пікірталас». «Студенттік кәсіпкерліктің экожүй-
есі» жобасының үйлестірушісі «Кәсіпкерлік ойлауды дамыту: 
«Қарағанды медицина университеті» КеАҚ студенттерінің 
әлеуметтік жобалары» баяндамасын ұсынды, оны секция қа-
тысушылары бейінді емес университеттің ең жақсы тәжіри-
бесі деп атап өтті.

Сонымен қатар, Эразмус+ бағдарламасының аясында 
университеттің  «TAME», «TRUNAK» және «TUTORIAL» жо-
баларын ұсынған постер көрмесі ұйымдастырылды. 

Бүгінгі таңда Қарағанды медицина университеті Эраз-
мус+ Жоғары білім беру саласындағы потенциалды арттыру 
жобаларының қатысушылары – Қазақстан Республикасының 
жоғары оқу орындарының ТОП-10-дық құрамына кіреді, ал 2 
жобада университет үйлестіруші болып табылады.

Выездная интернатура

ВАЖНЫЙ КОМПОНЕНТ ВРАЧЕБНОЙ 
ПОДГОТОВКИ

Декан школы медицины КМУ Газалиева Меруерт 
Арстановна посетила Центральную больницу города 
Сарани, которая является одной из клинических баз 
вуза для прохождения выездной интернатуры. 

В данной медицинской 
организации оказывается 
квалифицированная консуль-

тативно-диагностическая, 
стационарная, стационарза-
мещающая медицинская по-
мощь взрослому и детскому 
населению города Сарани и 
поселка Актас. 

И.о. главного врача Ер-
молаев Иван Евгеньевич 
рассказал о преимуществах 
нововведений в сфере ме-
дицинского образования: 
«Выездная интернатура 
- очень важный этап в фор-
мировании специалиста, 
дает возможность получить 
и усовершенствовать практический компонент в период об-
учения в вузе. Мы ротируем интернов между отделениями 
и поликлиникой, они ведут пациентов, заполняют истории 
болезней, амбулаторные карты, дежурят, отчитываются на 
утренних конференциях, становятся самостоятельными в 
принятии решений, учатся жить и работать в большом кол-
лективе. Многих из студентов мы планируем трудоустроить 
по окончании вуза». 

На базе Центральной больницы города Сарани про-
ходят обучение будущие хирурги, терапевты, врачи общей 
практики, педиатры, акушер-гинекологи. Наши выпускники 
говорят о том, что практика на уровне выездной интерна-
туры позволила им почувствовать себя врачами, ощутить 
самостоятельность в работе с пациентами, усовершенство-
вать свои теоретические и коммуникативные навыки. 

Врачи интерны выражают огромную благодарность сво-
им наставникам Ермолаеву Ивану Евгеньевичу, Быковой На-
талье Николаевне, Елманову Павлу Сергеевичу, Горностае-
вой Светлане Юрьевне, Касанову Нуралы Жамаладиновичу, 
Снежко Ольге Геннадьевне, Искаковой Лилии Наильевне, 
Шушканову Олегу Сергеевичу, Зинченко Николаю Анатолье-
вичу за опыт, знания, поддержку и мотивацию быть лучшими 
в своей профессии.

ность принять участие в работе Международного конгресса 
«VI Центрально-Азиатская гастроэнтерологическая неде-
ля-2019», для участия в котором в Алматы приехали более 
500 делегатов и 75 лекторов из 20 стран ближнего и дальне-
го зарубежья. В то же время проходил мастер-класс «Эндо-
скопические технологии в диагностике при ВЗК», в котором 
нам также удалось принять участие.

За время выездной резидентуры мы ознакомились с 
организацией гастроэнтерологической службы в клинике 
Национального уровня, участвовали во врачебных обходах 
с профессором, клинических разборах, наблюдали эндо-
скопические исследования, в том числе капсульную эндо-
скопию, и различные эндоскопические операции, отрабаты-
вали навыки проведения видеоколоноскопии. 

Мы приобрели бесценный опыт, который помогает нам, 
врачам нового поколения, развивать клиническое мышле-
ние и начинать гастроэнтерологическую практику, включая 
эндоскопию, согласно новым стандартам оказания гастро-
энтерологической помощи  в Казахстане.

 А.А. Кайсина, резидент-гастроэнтеролог

Конференциялар

УНИВЕРСИТЕТТІҢ ӘЛЕУМЕТТІК 
МИССИЯСЫ

30 қазанда Нұр-Сұлтан қаласында Қазақстан Ре-
спубликасы Білім және ғылым министрлігі, Қазақстан 
Республикасы жоғары білім ректорлар кеңесі, Қа-
зақстандағы Эразмус+ ұлттық кеңсесі және Л.Н. Гу-
милев атындағы Еуразия ұлттық университеті ұй-
ымдастырған «Жоғары білім миссиясындағы жаңа 
әлеуметтік өлшем» атты жаһандық конференция 
өтті. Конференцияға стратегиялық даму және ғылым 
жөніндегі проректор Тұрмұхамбетова Анар Ақыл-
бекқызы және «Студенттік кәсіпкерліктің экожүйесі» 
жобасының үйлестірушісі, комплаенс-офицері Урма-
шов Александр Николаевич қатысты.  

Конференцияның басты мақсаты жоғары оқу орындары-

ның жаһандық әлемде орналасуы жағдайындағы үшінші білім 
беру миссиясын талқылау және университеттердің әлеумет-
тік миссиясының стратегиясы мен оны Қазақстанда жүзеге 
асырудың формаларын әзірлеу бойынша ұсыныстар әзірлеу 
болды. Конференция аясында параллель сессиялардың 
жұмысы ұйымдастырылды: «Университеттер мен қоғамның 
өзара іс-қимылының құралдары мен тәжірибелері», «Уни-
верситеттер мен бизнестің әлеуметтік даму саласындағы 
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Инновации в образовательном процессе

РАЗВИВАЯ ИНТЕРЕС К УЧЕБЕ

Качество и эффективность проводимых занятий 
зависят от умелого использования эффективных 
педагогических технологий — активных и интерак-
тивных методов, предполагающих не пассивное вос-
приятие материала, а взаимодействие обучающихся, 
активное участие их в учебном процессе. 

5 ноября года в школе сестринского образования Ме-
дицинского университета Караганды среди обучающихся 
уровня ТиПО (колледж) проведено занятие по дисциплине 
«Латинский язык» с применением метода TBL. В группе 201 
по специальности «Лечебное дело» занятие с применене-
им инновационных технологий по теме «Третье склонение 
существительных» проводила опытный педагог с 25 летним 
стажем работы, магистр Омашева Жанара Магауяевна. Об-
учающиеся представили презентации по анатомической тер-
минологии, используя атлас по анатомии.

В ходе занятия студенты работали в малых группах, 
выполняя самостоятельные задания. Такая форма работы 
позволила не только проверить усвоение темы, но и научить 
обучающихся работать в команде. Правильно построенное 
занятие, с использованием инновационных методов, с вов-
лечением в учебный процесс всех студентов группы влияет 
на формирование интереса к учебе, к дисциплине, специ-
альности.

Конференции

НА ПОВЕСТКЕ ДНЯ - МЕДИЦИНСКАЯ 
ГРАМОТНОСТЬ

С 10 по 12 ноября при организации Азиатской Ас-
социации медицинской грамотности прошла конфе-
ренция “The 7th International Health Literacy Conference: 
Health Literacy in Smart Universal Healthcare” в городе 
Хошимин (Вьетнам). 

Целью конференции было собрать вместе специали-
стов общественного здравоохранения, политиков, иссле-
дователей, ученых и студентов, которые заинтересованы в 
медицинской грамотности и здоровье населения, для обсуж-
дения и изучения национальных, глобальных и международ-
ных тенденций в этом направлении.

Наш университет представила магистрант специально-
сти «Общественное здравоохранение» Ж.М. Куаныш в рам-
ках выполнения внутреннего гранта «Изучение медицинской 
грамотности молодых людей в г. Караганда для разработки 
научно обоснованных рекомендаций по совершенствованию 
программ укрепления здоровья и формированию здорового 

образа жизни населения», а также работы научного коллек-
тива школы общественного здоровья, биомедицины и фар-
мации в лице С.Р. Жакеновой, Г.С. Каюповой, О.К. Жаманта-
ева, Н.Ж. Ердесова, Ж.Е. Болатовой.

Профилактика

ПОЛЕЗНЫЕ ПОСТЕРЫ 

Ежегодно 14 ноября отмечается Всемирный день 
борьбы с диабетом, который был учрежден Междуна-
родной диабетической федерацией совместно с ВОЗ в 
1991 году в ответ на обеспокоенность возрастающей 
частотой случаев заболевания сахарным диабетом в 
мире. 

В этот день родился канадский врач и физиолог Фреде-
рик Бантинг, получивший Нобелевскую премию по медици-
не за открытие инсулина совместно с Джоном Маклеодом и 
Чарльзом Бестом.

1 ноября кафедрой внутренних болезней №2 был объ-
явлен конкурс на создание постера, посвященного профи-
лактике сахарного диабета. В данной акции приняли участие 
студенты 2-4 курса и резиденты. В ходе голосования в соц-
сетях выявлены следующие победители: 

1 место - Askar Khan 4007 group, GM – 49,7% (участник 
№10),

2 место - Амантаева Мархаба 4037 группа, ОМ – 11,1% 
(участник №14),

3 место - 3005 группа, ОМ – 10,2% (участник №1).
Победителям вручены дипломы и памятные сувениры, 

остальные участники получили сертификаты.
Пользуясь случаем, хотим выразить благодарность сту-
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дентам Медицинского университета Караганды за активное 
участие в конкурсе.

Кафедра внутренних болезней №2

Новые технологии

ПРОВЕЛИ УНИКАЛЬНУЮ ОПЕРАЦИЮ

4 ноября в Клинике медицинского университета 
Караганды успешно проведена лапароскопическая дис-
тальная резекция поджелудочной железы, один из наи-
более сложных видов оперативных вмешательств, 
выполняемых на органах брюшной полости. Операция 
выполнена 32-х летней женщине по поводу опухолевид-
ного образования хвоста поджелудочной железы – мно-
гокамерной цистаденомы. 

Операционную бригаду представили: профессор кафе-
дры хирургических болезней Абатов Нуркаси Тулепбергено-
вич, ассоциированный профессор кафедры хирургических бо-
лезней, доктор PhD Бадыров Руслан Муратович, заведующий 
хирургическим блоком Клиники НАО «МУК», хирург высшей 
категории Хасенов Жасулан Далелбекович. 

Абатов Нуркаси Тулепбергенович, главный хирург клини-
ки пояснил, что сложность операции – в расположении органа 
рядом с соседствующими, из-за чего поджелудочную железу 
сложно выделить. В хирургии оперировать на ней  считается 
высшим мастерством - она капризна и не особо терпит вме-
шательств. 

У пациентки, Динары Вычужиной, при обследовании 
была обнаружена киста.Изначально женщина наблюдалась 
у других врачей, которые предлагали проведение опера-
ции открытым доступом, на что пациентка не пошла, отдав 
предпочтение лапароскорическому методу. Выполнить вме-
шательство без разреза, с помощью проколов, взялась толь-
ко команда хирургов, которую возглавляет Н.Т. Абатов. Оно 
было успешно проведено впервые в Карагандинской области 
и в третий раз в пределах республики.

Несколько дней пациентка пробыла в стационаре после 
операции. О клинике у нее остались только хорошие впе-
чатления. Динара поделилась, что очень довольна выбором 
медорганизации, где она встретила теплое отношение со 
стороны врачей, медицинских сестер, младшего персонала. 
«В период пребывания в реанимации за мной постоянно на-
блюдали, буквально не отходили от меня. Очень благодарна 
врачам-хирургам и всему реанимационному отделу за про-
фессионализм, человечность, за оптимистичный настрой! В 
этой клинике окажут помощь в любое время суток! Тем, кому 
только предстоит операция, желаю скорейшего выздоровле-
ния, ведь здоровье — это самое главное в жизни!» — отме-
тила Динара.

Ашық сабақ

КӘСІБИ ШЕТ ТІЛІН ТЕРЕҢ ТАНУ

Шет тілдер кафедрасының оқытушысы А.Г. Кен-
жебекова 13 қараша күні мейірбикелік білім мектебінің 
базасында «Ортопедиялық стоматология» маман-
дығы бойынша 201 тобында «Кәсіби шет тілі» пәні 
бойынша «Caries. Conditional sentences» тақырыбында 
ашық сабақ өткізді.

Сабақты өткізу үшін А.Г. Кенжебекованың тарапынан 
білім алушылардың белсенділік және ақыл-ой қабілетін, 
танымдық белсенділігін, шығармашылық және өзіндік жұ-
мыс жасау қабілеттерін дамытатын болашақ мамандығын 
ескеріп, оқу материалдары дайындалды, сонымен қатар 
TBL әдісін жоғары дәрежеде қолдану, сабақ барысында білім 
алушылардың оқу материалын тез әрі сапалы меңгеруіне 
іс-әрекетті басқару тәсілдерінің қолданылуы ықпал етті.

Знай наших!

I МЕСТО В МЕЖДУНАРОДНОМ КОНКУРСЕ!
В Москве прошел III Международный конкурс об-

учающихся и педагогов профессиональных учебных 
заведений Professional Stars - 2019/2020, где резидент  
специальности «Гастроэнтерология» нашего универ-
ситета Кайсина Алия Абаевна заняла I место!

В конкурсе участвова-
ли обучающиеся и педагоги 
профессиональных учебных 
заведений по пяти образо-
вательным ступеням. Всего 
было представлено 329 выс-
ших и средних профессио-
нальных учебных заведений 
Азербайджана, Армении, Бе-
ларуси, Грузии, Израиля, Ка-
захстана, Молдовы, России, 
Таджикистана, Узбекистана.  

Название конкурсной 
работы А.А. Кайсиной – 
«Виртуальный пациент в 
практике симуляционного 
обучения». Это не первая ее 
победа. Еще в интернатуре 
Алия стала победительни-
цей Республиканского конкурса «Лучший выпускник меди-
цинских вузов РК – 2018» в номинации «Лучший интерн-те-
рапевт-2018».
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Совещания

ДОЗОРНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ ПО 
АНТИБИОТИКОРЕЗИСТЕНТНОСТИ 

7-8 ноября состоялось национальное совещание
межведомственной координационной группы по над-
зору за антимикробной резистентностью на базе 
филиала Научно-практического Центра санитарно- 
эпидемиологической экспертизы и мониторинга На-
ционального центра общественного здравоохране-
ния МЗ РК. 

В работе совещания приняли участие представители 
Всемирной организации здравоохранения, казахстанские 
и зарубежные специалисты в области фармакологии, эпи-
демиологии, микробиологии и ветеринарии. В составе на-
учной группы находилась научный сотрудник, докторант 
Карагандинского медицинского университета А.В. Лаври-
ненко.

Обсуждены вопросы сбора, анализа и предоставления 
данных практическому здравоохранению, а также утвер-
жден операционный план мероприятий по сдерживанию 
антибиотикорезистентности на 2020 год. Среди 10-ти вы-
бранных дозорных лабораторий по антибиотикорезистент-
ности в РК - микробиологическая лаборатория Медицин-
ского университета Караганды.

Полученные данные по антибиотикорезистентности 
будут представлены во всемирном проекте от ВОЗ CAESAR 
(«Эпиднадзор за устойчивостью к противомикробным пре-
паратам в Центральной Азии и Восточной Европе»).

Академиялық ұтқырлық

ТАНЫМДЫҚ САБАҚТАР

2019 жылдың 4-15 қараша аралығында Қазақстан 
тарихы және ӘСП кафедрасының ассистент-профес-
соры Алиева Меруерт Төлеуханқызы BOLASHAQ уни-
верситетінде (Қарағанды қ.) академиялық ұтқырлық 
аясында сабақ өткізді. Академиялық ұтқырлық ая-
сында М.Т.Алиева «BOLASHAQ» университетінің бар-
лық мамандықтар студенттеріне «Қазақстанның 
қазіргі заман тарихы» пәні бойынша дәрістер, прак-
тикалық сабақтар, ОСӨЖ және СӨЖ өткізді.

Оқытушы дәрістерге слайд-презентация дайындады. 
Студенттер оқытушының кәсіпқойлығын, байланысқа бей-
імділігін және оқу үрдісін жоғары деңгейде ұйымдастыра 
білгенін атап өтті, яғни бұл студенттердің танымдық деңгей-
ін көтеруге мүмкіндіктер берді. 

Жас ұрпақты тәрбиелеуде, рухани құндылықтарды 
және тарихи сабақтастықты қалыптастыруда, қазақстан-
дық бірегейлікті және «Рухани жаңғыру» бағдарламасын 
сәтімен іске асыруды нығайтуда «Қазақстанның қазіргі за-

ман тарихы» пәні үлкен орын алады. Осыған байланысты 
оқытушының алдында тұрған мақсат – қазіргі заманғы Қа-
зақстан тарихының негізгі кезеңдері туралы шынайы тарихи 
білім беру, мемлекеттіліктің қалыптасуы және дамуы мәсе-
лелері және тарихи-мәдени үрдістерге студенттердің наза-
рын аудару болды. 

Оқытушылардың академиялық ұтқырлығы олардың 
кәсіби өсуіне ықпал етеді және білім сапасын арттыруға 
мүмкіндік береді.

М.Т.Алиева, Қазақстан тарихы және ӘСП 
кафедрасының ассистент-профессоры 

Викторины

ЭКСПЕРИМЕНТЫ ОТ ФАРМАЦЕВТОВ

На кафедре фармацевтических дисциплин и хи-
мии 6 ноября состоялась викторина под названием 
«Молодой фармацевт – 2019». 

Организатором выступил руководитель кружка «Let’s 
do Chemistry» Алимбатыров Марлан, под руководством 
преподавательского состава кафедры фармацевтических 
дисциплин и химии, в лице Аширбековой Бибигуль Боке-
новны и Копжасаровой Асель Бериковны, с помощью сту-
дентов 2-го курса специальности «Технология фармацев-
тического производства» (ТФП).

Главная цель викторины - глубже познать химию и 
повысить интерес к этой дисциплине. Участниками стали 
студенты школы общественного здравоохранения, биоме-
дицины и фармации.

Викторина состояла из четырёх этапов, таких как 
«Kahoot time», «Великие химики», «Состязание капита-
нов», а также «Интересные эксперименты». Каждый тур 
имел свои особенности и интересные задания. Викторина 
стала традиционной для обучающихся школы, и пользует-
ся у них большой популярностью. На протяжении двух лет 
студенты приятно впечатляют своими знаниями и исследо-
вательскими навыками в области химии.

Почетными гостями викторины стали: ассоциирован-
ный профессор химии Закарин Сагынгали Закариянович, 
докторант химии Мукабылова Арайлым Омиргаликызы, а 
также преподаватель кафедры фармацевтических дисци-
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плин и химии Копжасарова Асель Бериковна. 

Гости остались довольны проведённой работой и по-
желали всем участникам дальнейших успехов во всех на-
чинаниях.

Дела волонтеров

ЛИГА В ГОСТЯХ У БУДУЩИХ ВРАЧЕЙ

Студенты Карагандинского медуниверситета, 
представляющие волонтерскую организацию «Next 
generation», студенческую республику «Самрук» и 
службу поддержки студентов встретились с гостя-
ми из Фонда «Лига волонтеров».

Айсулу Ерниязова, председатель ОФ «Лига Волонте-
ров», поделилась, что фонд с каждым днем успешно разви-
вает свою деятельность. Она рассказала об истоках созда-
ния волонтерства в Казахстане.

ОФ «Лига Волонтеров» был создан 4 июня 2014 года.  
По сегодняшний день организация считается одной из ве-
дущих в Казахстане. Рассказывая о своей работе, реали-
зации проектов, Айсулу Алимжановна  словно зарядила 
наших волонтеров своей особенной энергетикой, придав 
уверенности в своих способностях и силах. Встреча помог-
ла по-новому взглянуть на волонтерскую миссию и заду-
маться над реализацией индивидуальных проектов. 

В тот день студенты детально рассмотрели проект 
«Ашык журек», состоящий из восьми различных направ-
лений. А. Ерниязова поделилась своим опытом работы по 
данному проекту и дала хорошие советы и рекомендации 
по поводу самореализации. При защите презентации гостя-
ми студенты отметили удачное совмещение тематик мо-
дернизации и введения латинского языка. Встреча остави-
ла немало ярких впечатлений у участников и, несомненно, 
поможет в реализации новых идей, ведь волонтер живет в 
каждом из нас.

Рустемов Темирхан, студент школы общественного 
здоровья, биомедицины и фармации

За строкой Послания Президента РК

СИСТЕМА, ПРИЗВАННАЯ УЛУЧШИТЬ 
ДОСТУПНОСТЬ И КАЧЕСТВО МЕДПОМОЩИ

Обучающие семинары по обязательному соци-
альному медицинскому страхованию проводятся в 
Карагандинском медицинском университете. Основ-
ные аспекты ОСМС разъяснил руководителям под-
разделений вуза директор Карагандинского филиала 
Фонда социального медицинского страхования Ко-
побаев Фазыл Кованович.

В своей презентации спикер отметил, что в полном 
масштабе в Казахстане система обязательного социаль-
ного медицинского страхования запускается с 1 января 
2020 года. В настоящее время, с 1 сентября 2019 года 
апробацию она проходит в нашей, Карагандинской об-
ласти. 

В Послании народу Казахстана Глава государства 
К.К. Токаев подчеркнул, что государство сохраняет гаран-
тированный объем бесплатной медицинской помощи. На 
его финансирование будет направлено более 2,8 трлн 
тенге в течение следующих трех лет. Реализация ОСМС 
призвана улучшить качество и доступность медицинских 
услуг. В рамках трехлетнего бюджета будет направлено 
дополнительно более 2,3 трлн тенге на развитие системы 
здравоохранения.

Аудитория была ознакомлена с программными до-
кументами, способствовавшими изменению системы фи-
нансирования в сфере здравоохранения в пользу меди-
цинских организаций, ощутивших увеличение стоимости 
лечения, оплачиваемого государством в рамках ГОБМП.  
Данный пакет услуг, как уже было сказано, будет продол-
жать действовать в новых условиях, к которому присоеди-
няется и пакет ОСМС. Какие именно услуги ими предусмо-
трены, также было озвучено спикером.

Остановился директор филиала ФСМС на катего-
риях-участниках системы. Из них 15 – льготных, оплату 
взносов за которых полностью берет на себя государство. 
Было отмечено, что 70% медицинских услуг остается в 
пакете ГОБМП, и только 30%  услуг переходит в пакет 
ОСМС. Система не предусматривает никаких страховых 
полисов – вся медпомощь будет оказываться при наличии 
у гражданина удостоверения личности.

Улучшения качества и доступности медицинской 
помощи пациентам система достигнет за счет развития 
здоровой конкуренции между поставщиками медуслуг, 
для которых будут обеспечены равные условия компен-
сирования затрат из средств Фонда СМС, независимо от 
формы собственности. Частные клиники все больше про-
являют интерес к участию в системе, и на сегодня в Кара-
гандинском регионе их количество уже составляет 55% на 
общем рынке медицинских услуг.
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Жобалар

КӘСІПКЕРЛІК КУРСЫН 
ҚОРТЫНДЫЛАУ

«Атамекен» ҚР-ның Ұлттық кәсіпкерлер пала-
тасы жобалары аясында Қарағанды медицина уни-
верситетінің 3-4 курс білім алушыларына арнайы 
қысқа мерзімді «Кәсіпкерлік негіздері» курстарын 
өткізу міндеттелген. Кәсіпкерлікке бейімдеу, бизнес 
теориясы мен тәжірибесін дамытуға бағытталған 
іс-шараларды өткізу бойынша осы жоба негізінде 
аталмыш оқу орнының Қазақстан тарихы және әле-
уметтік-саяси пәндер кафедрасының оқытушысы 
Магзумова Л.К. 2019 жылдың 2 қазанынан 9 қараша 
аралығында «Жалпы медицина» мамандығының 3 
курс білім алушыларына 36 сағаттық курсты то-
лығымен өткізді. 

Осы курс негізінде кәсіпкерліктің бастамасын, стар-
таперлерге арналған кеңестер, қаржылық көрсеткіштер, 
шығындар мен пайданың есептелу жолдары, қажетті ақпа-
раттардың көздері, бизнес жоспардың жасалу құрылымда-
рын талдай отырып, «Атамекен» ҰКП туралы, онлайн 
режимдегі қызметтері жайында мәліметтер келтірілді. 
Бағдарлама теориялық білім, ойын түріндегі практикалық 
жаттығулар, бизнес-кейстер және бизнес-ойындарынан 
құралған. Курс оқу бағдарламасына сәйкес әзірленген оқу 
материалдар негізінде өтіп, жеке бизнес ашуға қажетті дағ-
дылар мен әдістер қолданылды.

Жоба мақсаты – өскелең ұрпақ бойына бизнес-ойлау-
ды қалыптастыру, сонымен қатар жаппай кәсіпкерлік идея-
сын насихаттау.  

Курс қортындысы ретінде командалық жұмыспен биз-
нес жоспар өңдеп, қорғау, бағалану үрдісімен тәмамдалды. 
Курсқа қатысқан 77 білім алушылар 12 командаға бөлініп, 
әр түрлі бағыттағы бизнес идеяларын жоба арқылы жа-
сап дайындады. Табиғи өнім ретінде ұсынған иіссабын, 
үштілдік мәселесі, отандық медицианлық киімдер үлгісі, 
жасөспірімдердің өзін-өзі дамыту саясаты, ағаш шебер-
ханасының фишкасы, жарнамаларды тиімді ұсыну жолы, 
жастардың демалыс орындарын тиімді ашу, медициналық 
қызмет көрсету орталығы сияқты бизнес жобалар қорғал-
ды. Курстың қортынды жобасын тыңдауға Қарағанды ме-
дицина университетінің Қазақстан тарихы және әлеумет-
тік-саяси пәндер кафедрасының меңгерушісі Темиргалиев 
К.А., кафедраның профессор ассистенттері: Абдрахма-
нова К.Ж., Мейрамова Н.А., әдіскер Бейсенбекова А.А., 
«Кәсіпкерлік негіздері» курсының үйлестірушісі Рысбеко-
ва Б.Б. қатысып, өз бағаларын берді. Курс аясында білім 
алушылар сабақ үрдісімен қатар оқытылған «Кәсіпкерлік 
негіздері» курсына аса қызығушылық танытты, дегенмен 
уақыт тапшылығы мен сабақтар тапсырмалары кезінде 
ауырпашылықты сезінгендерін жасырмады. 

Творчество

ВСЕ КРАСКИ ОСЕНИ

Мотивы осенней поры представили студенты 
школы общественного здоровья, биомедицины и 
фармации 1, 2, 3 курсов КМУ на Осеннем балу, кото-
рый состоялся 1 ноября.

Программа бала прошла в игровой форме. Студенты 
соревновались в различных конкурсах и играх за титул по-
бедителя: «Видеопредставление», «Танцевальный», «Ин-
телектуальный», «Лучшее блюдо», «Наши таланты». Все 
они создали атмосферу праздника, подарив участникам и 
гостям веселое настроение, а также дав возможность сту-
дентам проявить эрудицию и блистнуть своими способно-
стями.

В рамках бала также организована выставка плакатов 
на осеннюю тематику.

В конце программы были проведены итоги: титулы 
главных победителей за присвоение І места получили Фай-
зулин Улан и Сатубалдина Ажар. ІІ место завоевали Алшы-
нов Ахмеджан и Турлыбекова Айгерим, «ІІІ место» - Надир-
бек Сабит и Орынтаева Аида. Всем победителям вручены 
дипломы и памятные призы. 

В организации бала приняли участие: руководитель 
сектора культурно-массово инициативных студентов КССУ 
Слямова А. Ж. Среди участников сектора: Калин Тимур, 
Абукарим Жибек, Орынбасар Нурдаулет, Нурмагамбет Те-
мирлан, Каирбаева Алуа, Сейтжан Алина, Бекенова Акма-
рал, Сайлаубеков Айдос, Кыздарбек Назерке, Толеген Ра-
уза, Арынгали Дарига, Токтаров Амир, Балтабай Айдария, 
Жакытаева Аружан, Базылгазина Сауле.

Говорим о профилактике

ОБСУДИЛИ ПРОБЛЕМУ ВИЧ

В школе общественного здравоохранения, биоме-
дицины и фармации сектор ЗОЖ провел встречу со 
студентами, посвящённую Всемирному Дню борьбы 
со СПИД, который ежегодно отмечается 1 декабря. 

Полную информацию о ВИЧ/СПИД предоставила при-
глашенная врач-эпидемиолог Областного центра СПИД 
Самойленко Надежда Ерболовна. Она рассказала о путях 
передачи ВИЧ-инфекции, большое внимание уделила спо-
собам защиты от заражения.

Встреча началась с физической зарядки, после чего 
студентам был продемонстрирован видеоролик о жизни 
ВИЧ-инфицированных людей.  Ребята обсудили сюжет, по-
делившись своим мнением. Встреча состоялась благодаря 
активистам КССУ сектора ЗОЖ.
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Конференции

О НОВОМ В МОЛЕКУЛЯРНО-
БИОХИМИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ

В первой декаде ноября состоялась Междуна-
родная конференция «Modern Molecular-Biochemical 
Markers in Clinical and Experimental Medicine - 2019», 
организованная ESCBM (European Sсientific Center 
«Biomarkers»), г. Прага (Чехия).

В работе конференции 
приняли участие ученые из: 
Австралии, Израиля, Польши, 
Словении, Венгрии, Румынии, 
Болгарии, Украины, республики 
Беларусь, республики Казах-
стан, Молдовы, Российской Фе-
дерации, Боснии и Герцегови-
ны, Сербии, Македонии, Индии, 
Японии.

Казахстан представила ас-
систент кафедры внутренних 
болезней №1, PhD докторант 
специальности «Медицина» Ме-
дицинского университета Кара-
ганды Бодаубай Роза (научный 

руководитель - д.м.н., профессор Д.Ж.Тайжанова). 
Участницей был представлен устный доклад на тему: 

«Comparative clinical and angiographic evaluation of the long-
term results of coronary stenting in patients with ischemic heart 
disease», вызвавший интерес по актуальности и  новизне у 
других участников конференции.

В рамках форума PhD докторант Р. Бодаубай прошла 
тренинг по “Algorithms and standards of biological markers” с 
получением сертификата.

Знай наших!

КУБОК ЗА ВТОРОЕ МЕСТО В ТУРНИРЕ!

Турнир на тему «Светскость – фундамент мира 
и стабильности в обществе» проведен 9 ноября в 
КарГТУ при поддержке Управления по делам религий 
Карагандинской области. В нем приняли участие 
студенты и Медицинского университета Караганды, 
члены дискуссионно-
го клуба «Insight». 

Турнир был посвя-
щен проблемам терро-
ризма и экстремизма, а 
также борьбе и профи-
лактике преступлений, 
связанных с ними. Все 
участники получили 
новые знания относи-
тельно обсужденных 
вопросов и расширили 
свой кругозор.

Достойно предста-
вили нашу alma-mater 
Артём Савельев, Наргиз Куатова, Дарын Толеген, Асет Пер-
небек и Iлияс Жансерiк. Среди судейской коллегии со сторо-
ны вуза выступили Мирас Оспанов, Гарик Даноян и Татьяна 
Рововая. 

Команда в составе Артёма Савельева и Наргиз Куато-
вой заняла II место, получив в награду кубок.

Встречи

С ЗАБОТОЙ О МОЛОДЫХ СПЕЦИАЛИСТАХ

В Медицинском университете Караганды прошла 
встреча представителей центра трудоустройства, 
областных молодежных организаций и банковских 
структур со студентами.

На встрече присутствовали руководитель отдела ин-
формационного обеспечения и социальных технологий при 
КГУ «Молодежный ресурсный центр Карагандинской обла-
сти» Әубәкірова Сымбат Қайратқызы, руководитель Центра 
молодежного творчества Орынбаева Эльмира Сайлауқы-
зы, руководитель корпуса волонтеров «Волтек» Қайырбеко-
ва Аида Құрманғазықызы, представитель «Жилстройсбер-
банка» Ерболат Ғабитұлы и специалист Областного центра 
занятости Аймағанбетов Дидар Машхатұлы.

Студентам университета были презентованы различ-
ные программы по поддержке молодых специалистов, реа-
лизуемые в нашей области в рамках Года молодежи.

Будущие врачи с интересом ознакомились с презента-
циями, по которым у каждого была возможность обсудить 
детали с гостями.

Отдел по работе с молодежью
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Новости спорта 

ЮБИЛЕЙНЫЙ ЧЕМПИОНАТ ЗАВЕРШЕН

В 2014 году университетские любители спорта 
открыли первый чемпионат вуза по футболу. За 5 
лет турнир набрал популярность, силу, а также об-
завелся солидной армией болельщиков. 

Осенью 2019 года завершилось очередное, ХХ-ое по 
счету первенство. С сентября по октябрь 8 студенческих 
команд оспаривали титул сильнейшей футбольной дружи-
ны медицинского университета. На участие в чемпионате 
подали заявки команды: «Врачи общей практики» (капи-
тан Толегенов Акжол), «Общежитие №4» (капитан Зер-

муханбетов Ансар), «Общая 
медицина» (капитан Әбдікәрім 
Тұрар), «Скорая медицинская 
помощь» (капитан Асаинов 
Сакен), «Академия» (капитан 
Серикбаев Дияр), «Фарма-
цевтика» (капитан Сәрсем-
бай Нұрдәулет), а также наши 
традиционные гости команды 
«КарГТУ» (капитан Серіққали 
Құрманғазы) и «КарГТУ-2» (ка-
питан Нурманов Нұрлыбек).

Все команды-участницы 
показали достойный уровень 
игры, матчи первенства были 
по-настоящему интересными 

и напряженными. Чемпион определился в финальной 
встрече команд «КарГТУ» и «Скорая медицинская по-
мощь». Одержав победу над медиками (8:4), команда го-
стей впервые стала победителем чемпионата КМУ.

Все игроки команд занявших призовые места, полу-
чили памятные призы.

По итогам турнира была определена символическая 
сборная чемпионата:

Лучший вратарь - Оспанов Асылжан (КарГТУ)
Лучший защитни - Касымов Азамат (СМП)
Лучший нападающий - Асаинов Сакен (СМП) 
Лучший игрок - Иманжанов Данияр (КарГТУ)
«Открытие турнира» - Әбдікәрім Тұрар (ОМ) 

Отдел по работе с молодежью,
Центр физического здоровья.

Ярмарки

ПРЕЗЕНТОВАЛИ ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ

25 октября прошла студенческая научная ярмар-
ка, в которой участвовали 12 кафедр и школ. Каждый 
студенческий научный кружок подготовил постерный 
доклад и препараты. По результатам ярмарки были 
определены победители номинаций:

Лучший научный кружок -  кафедра внутренних болез-
ней №2;

Лучшее оформление экспозиции - школа стоматоло-
гии; 

Лучший постер (по результатам дополнительного голо-
сования в социальных сетях) - кафедра морфологии и физи-
ологии (блок анатомии). 

Студенты благодарны составу жюри, отделу по работе 
с молодёжью и школе медицины за поддержку в проведении 
студенческой научной ярмарки.

Образовательный процесс

АКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ УЛУЧШАЮТ 
ЗНАНИЯ

В новом учебном году в школе сестринского об-
разования реализуются образовательные программы 
уровня ТиПО (колледж) по новой кредитной техноло-
гии с применением педагогических инновационных 
технологий обучения.  

Активные методы обучения стимулируют мыслитель-
ную, умственную и познавательную деятельность студентов, 
побуждают их к самостоятельному принятию решений, спо-
собствуют формированию творческой личности. Активные 
методы обучения расширяют и углубляют знания, одновре-
менно развивая практические навыки и умения. 

Преподавателем Резиной Дамеля Кайрадовной по дис-
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меню (4%); о необходимости рационального и полноценного 
питания сообщили 11% и 8% респондентов соответственно. 
Другие причины, такие как низкая физическая активность 
(19%), высокая учебная нагрузка (16%) и вредные привычки 
(23%) по мнению респондентов, влияют на здоровье в рав-
ной степени. 

• Что туберкулез не излечим, считают 6% респонден-
тов, не знают ответа на этот вопрос – 18%. Не знают призна-
ков туберкулеза 3% опрошенных.

• Туберкулез излечим?

• Меры защиты от туберкулеза и лечения знают боль-
шинство студентов (98%), отсутствует ответ у 2,0% студен-
тов. Но при подозрении на туберкулез к врачу пойдут толь-
ко 68% респондентов, остальные: «не обратят внимание» 
(22%), займутся самолечением (5%) или воспользуются со-
ветом друзей (4%). 

• Меры защиты от туберкулеза

• Поведенческий фактор и образ жизни студентов
определены показателями: занятием спортом – 29%, про-
гулками на свежем воздухе, чтением книг и прослушиванием 
музыки по 37%, играми на компьютере у остальных респон-
дентов.

• По результам анкетирования 75% респодентов про-
ходят ежегодный медицинский осмотр, в том числе флюоро-
графическое обследование (64%). Так же студенты отметили 
недостаточно организованное медицинское обслуживание 
(7%).

Факторами риска для студентов медуниверситета являются: 
1. Недостаточная санитарная грамотность:
- при подозрении на туберкулез займутся самолечением

и обратятся за советом к другу 6,5% опрошенных;
- считают, что туберкулез не излечим, и не знают ответа

на этот вопрос до 6% респондентов;
- о вакцинации, как одном из способов защиты от тубер-

кулеза, не было ответа у 71% опрошенных.
2. Высокая учебная нагрузка (16%).
3.	 Питаются нерегулярно (47%), перекусывают на ходу (13%). 
4. Низкая физическая активность (20%).
5. Вредные привычки (18%).
6. Ответственно к своему здоровью относятся не все

студенты, ежегодный медицинский осмотр проходят – 78% 
(ежегодное флюорографическое обследование – 62%), не 
посещают врача вообще – 17%.

С целью профилактики туберкулеза всем  необходимо 
проходить медицинский осмотр каждый год и минимизиро-
вать влияние на здоровье студентов таких факторов, как не-
правильное питание, недостаточная физическая активность 
и высокая учебная нагрузка.

А.Амиралинова,главный специалист 
Департамента контроля качества и безопасности 

товаров и услуг Карагандинской области 

циплине «Молекулярная биология» в группе 202 специально-
сти «Лечебное дело» было проведено занятие с применени-
ем TBL. Тема занятия: «Молекулярно-генетические методы 
диагностики наследственных заболеваний. ДНК- диагно-
стика». Обучающиеся были разделены на 3 группы, каждая 
из которых получила задание. Были обсуждены методы: 
FISH-диагностики, ПЦР и секвенирование наследственных 
заболеваний. Обучающиеся проявили самостоятельную ак-
тивность, умение работать в команде, коммуникативные на-
выки, живо участвовали в обсуждении темы. 

Важным условием педагогической деятельности пре-
подавателей высшей школы является формирование у сту-
дентов навыков и умений учиться, самостоятельно отбирать 
наиболее важную и нужную информацию. Сущность фор-
мирования учебной деятельности студентов заключается в 
создании мотивов к образованию, которые должны направ-
лять студентов к активному овладению знаниями, умениями, 
навыками. 

Наиболее мощным мотивом к этому являются учебные 
ситуации, которые создаются педагогом, личный успех и са-
моутверждение студентов, которые также стимулируются 
педагогом.

Таким образом, формирование у студентов навыков   
обучения и самообучения зависит от педагогического ма-
стерства преподавателя, умения грамотно использовать пе-
дагогические технологии с целью побудить интерес к пред-
мету, профессии, желанию поиска новых знаний. 

Анкетирование

САМООЦЕНКА ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТА

На сегодня туберкулез имеет большое социаль-
ное значение и является одной из 10 ведущих причин 
смерти в мире. Заболеть может любой человек, неза-
висимо от социального статуса. Одна из глобальных 
задач ВОЗ – к 2030 году покончить с эпидемией тубер-
кулеза в мире.

В Карагандинской области при многолетней тенденции к 
снижению уровня заболеваемости населения туберкулезом 
в 2018 году отмечался рост заболеваемости среди студентов 
на 4 случая. 

Для установления возможных факторов риска заболе-
вания туберкулезом, выявления уровня знаний о признаках 
туберкулеза и мерах профилактики было проведено анке-
тирование среди студентов. В анкете медико-социального 
исследования состояния здоровья и образа жизни «Самоо-
ценка здоровья студента» респонденты отвечали на 18 во-
просов. Задачей анкетирования было определение отноше-
ния студентов к своему здоровью, определение вероятных 
факторов риска развития туберкулеза, информированности 
о туберкулезе (признаки, прогноз, меры профилактики). В 
анкетировании приняли участие студенты Карагандинского 
медицинского университета, Карагандинского государствен-
ного университета им. Е. Букетова и Карагандинского госу-
дарственного индустриального университета. 

Всего было опрошено 424 респондента: студенты КМУ 
(1,2,3,4 курсов), КарГУ (1,3 курсы), КГИУ (1,4 курсы). Из них 
юношей - 62,5 %, девушек - 37,5 %.

Проанализировав данные анкетирования по всем ву-
зам, можно сделать следующие выводы:

• Интерес к информации о здоровом образе жизни у
всех опрошенных студентов - на уровне 18-21%. Регулярно 
посещают врачей 30% опрошенных. Большинство студентов 
(78%), после поступления и обучения в вузе ухудшения здо-
ровья не наблюдают. 

• Основным фактором, влияющим на здоровье, сту-
денты отметили  неправильное питание (34%), нерегулярный 
прием пищи (33%), перекусы на ходу (10%), однообразное 
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обучающихся нашего вуза в социальных сетях, выясняя 
их интересы к фильмам различных жанров.

Девочки готовили красивую рекламу, выкладывали 
анонс будущего кинофильма в соцсетях, приглашали 
студентов принять участие в очередном заседании на-
шего киноклуба. Изначально мы должны были ориенти-
роваться на казахстанские фильмы, преимущественно 
на историческую тематику, однако, Адель предложила 
расширить «репертуар» - смотреть и обсуждать разное 
по жанрам кино, как нашего, так и западного производ-
ства. Среди ярких кинокартин, просмотренных в про-
шлом учебном году, был казахстанский фильм «Шиза» 
о трудной судьбе подростка из неблагополучной семьи, 
и знаменитый фильм режиссёра Милоша Формана «По-
лёт над гнездом кукушки» (США) с блистательным Дже-
ком Николсоном в главной роли. 

К нам приходят на просмотры студенты 1-7 курсов 
различных специальностей, а также преподаватели 
кафедры, в том числе участники заседаний историко- 
краеведческого кружка нашей кафедры. В заседаниях 
активно участвуют старший преподаватель кафедры, 
заслуженный член упомянутого кружка кафедры Б.Б. 
Рысбекова, методист кафедры А.А. Жетписбаева и дру-
гие коллеги.

Аудитории для заседания киноклуба мы выбираем, 
преимущественно небольшие, с хорошей акустикой, с 
мягкими стульями. В этом учебном году работа Клуба 
любителей исторического и зрелищного кино продол-
жается.  25 октября в аудитории № 261 в новом учеб-
ном корпусе состоялся просмотр и обсуждение фильма 
«Кавказский пленник» с С. Бодровым в одной из главных 
ролей. Перед фильмом преподавателями был сделан 
краткий исторический экскурс в эпоху 90-х гг прошлого 
века, в которой происходят события фильма. Общий 
смысл фильма, снятого по сюжету известного  расска-
за  Л. Толстого, состоит в том, что даже в условиях вой-
ны человек способен на добрые поступки, сострадание 
даже к потенциальному врагу. На заседании присутство-
вало 15 человек – студенты  2-6 курса различных специ-
альностей, а также старший преподаватель кафедры 
О.А. Ковтун. 

Приглашаем всех, кто интересуется работой нашего 
киноклуба и зрелищным кино, на следующие заседания. 
Следите за объявлениями в социальных сетях, на стра-
ницах университета!

А.Б. Долгополов, 
старший преподаватель

ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
И ЛИЧНОСТНОГО РОСТА

В Доме дружбы прошла Областная конфе-
ренция неправительственных организаций Кара-
гандинской области «Новые аспекты взаимодей-
ствия государства и общества в свете принятия 
концепции «Слышащее государство». 

Два представителя KazMSA - локальный дирек-
тор Байтасова Карлыгаш и локальный офицер по про-
фессиональному обмену Байменова Аруа выступили 
в качестве спикеров на дискуссионной площадке «Об-
разование и наука на службе общества» с темой: «По-
средством чего в медицинском университете можно до-
стичь достойного общества?» 

Говорили о возможностях, предоставленных 
KazMSA для студентов-медиков казахстанских вузов. 
Например, каждое летом можно поехать в любую стра-
ну и поработать на базе зарубежной лаборатории или 
пройти клиническую практику, но до этого необходимо 
потрудиться у себя в университете.

Благодаря этому, у каждого члена KazMSA появля-
ется желание работать во благо нашего общества и раз-
вивать свои личные качества. 

Наш доклад заинтересовал присутствующих. Состо-
ялась интересная дискуссия.

Руководитель локального комитета 
«Ассоциация студентов медиков Казахстана 

«KazMSA»Байтасова Карлыгаш 

КИНОКЛУБ ОТКРЫТ ДЛЯ ВСЕХ!

Второй учебный год на кафедре истории 
Казахстана и СПД действует клуб любителей 
исторического кино. Эту идею в начале 2018–2019 
учебного  года предложила староста истори-
ко-краеведческого кружка, Адель Абенова, сту-
дентка 5 курса специальности «Общая медицина». 

Обсудить после просмотра фильм, выбранный зара-
нее, путём опроса студентов, поделиться с участниками 
заседания своими соображениями о сюжете и актуаль-
ности увиденного – вот в чём состояла задумка. Вместе 
с Айгерим Ахамбаевой, студенткой 2 курса «Общей ме-
дицины», Адель с этой целью проводила опросы среди 

РУХАНИ ЖАҢҒЫРУ
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